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Fortsatt høy gjeldsbelastning for norske husholdninger 
Høy gjeldsbelastning gir sårbarhet
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Husholdningenes gjeldsbelastning i utvalgte land. 
2008–2023

Siste observasjon andre kvartal 2024. 
Kilder: Statistisk sentralbyrå og Finanstilsynet

Husholdningenes gjelds- og rentebelastning

Siste observasjon for Tyskland, Storbritannia, Danmark og Sverige er 
2023. For Nederland og Norge er siste observasjon 2022. 
Kilde: OECD

0

2

4

6

8

10

12

14

16

0

50

100

150

200

250

300

1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020

P
ro

se
n

t

P
ro

se
n

t

Gjeldsbelastning Rentebelastning (h.a.)



Finanstilsynet

Boligpriser i utvalgte land
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Utlånsforskriften
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Forskriften §1: 
«Formålet med forskriften er å bidra til finansiell stabilitet ved å 
stille krav til finansforetakenes utlånspraksis for å forebygge 
finansiell sårbarhet i husholdninger og finansforetak.»

Krav:
• Maksimal gjeldsgrad på 500 prosent
• Maksimal belåningsgrad («Egenkapitalkravet»)

• 85 prosent for nedbetalingslån
• 60 prosent for rammekreditter

• Betjeningsevne: renteøkning på 3 pp, minimum 7 prosent
• Krav om avdragsbetaling ved belåningsgrad over 60 prosent

Fleksibilitetskvoter: 
• 10 prosent av innvilgede lån 
• Oslo: 8 prosent / 15 mill. kr
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Om boliglånsundersøkelsen
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Utvalgsundersøkelse med

• 12.000 nye lån med pant i 

bolig 

• 28 banker

• 8.000 nedbetalingslån

• 4.000 rammekreditter
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Stor spredning i gjeldsgrad og belåningsgrad
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Nye nedbetalingslån etter gjeldsgrad og belåningsgrad

20242016
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Flatere utvikling i gjeldsgrad etter fjorårets klare 
nedgang. Nivået er fremdeles høyt
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Gjennomsnittlig gjeldsgrad etter type lån

Kilde: Finanstilsynet
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Andel lån til låntakere med gjeldsgrad over 4. Prosent av samlet lånebeløp. Nye nedbetalingslån

Kilde: Finanstilsynet

Fortsatt betydelig andel med høy gjeldsgrad 
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Nærmere om årets boliglånsundersøkelse
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Fremdeles klar forskyvning mot høyere gjeldsgrader 
sammenliknet med før kravet ble innført…
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Nye nedbetalingslån etter låntakernes gjeldsgrad. Prosent av samlet lånebeløp

Kilde: Finanstilsynet
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…men en lavere andel innvilges til låntakere med 
gjeldsgrad tett opp mot kravet
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Nye nedbetalingslån etter låntakernes gjeldsgrad. Prosent av samlet lånebeløp

Kilde: Finanstilsynet
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Belåningsgraden øker marginalt
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Gjennomsnittlig belåningsgrad etter type lån

Kilde: Finanstilsynet
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Økning i andelen nye lån tett oppunder kravet til 
maksimal belåningsgrad
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Nye nedbetalingslån etter belåningsgrad. Prosent av samlet lånebeløp

Kilde: Finanstilsynet
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En betydelig andel av nye lån gis til låntakere med svak 
likviditet etter rentestresset
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Nye nedbetalingslån fordelt på låntakers månedlige buffer* etter rentestress. Prosent av samlet lånebeløp

Kilde: Finanstilsynet
*Etter fratrekk av normale utgifter og det høyeste av en rente på 7 prosent og en renteøkning på 3 prosentpoeng på samlet gjeld
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Andel lån med gjeldsgrad over 4. Førstegangskjøpere. 
Nye nedbetalingslån. Prosent av samlet lånebeløp

Andel lån med belåningsgrad over 75 prosent. Førstegangskjøpere. 
Nye nedbetalingslån. Prosent av samlet lånebeløp

Førstegangskjøpere: En stor andel har høy gjeldsgrad og 
høy belåningsgrad
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Førstegangskjøpere: Ytterligere økning i andelen med 
lavt likviditetsoverskudd etter rentestresset
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Nye nedbetalingslån fordelt på låntakers månedlige buffer* etter rentestress. Førstegangskjøpere. Prosent av samlet lånebeløp

Kilde: Finanstilsynet
*Etter fratrekk av normale utgifter og det høyeste av en rente på 7 prosent og en renteøkning på 3 prosentpoeng på samlet gjeld
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Lånekostnader fortsetter å øke

Kilde: Finanstilsynet

Avdrag og beregnede rentekostnader neste tolv måneder i prosent av brutto årsinntekt. Nye nedbetalingslån
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Vridning over tid mot lengre nedbetalingstider

Kilde: Finanstilsynet

Lån fordelt på nedbetalingstid. Prosent av samlet lånebeløp. Nye nedbetalingslån
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Bankenes bruk av fleksibilitetskvotene etter type avvik. Prosent av samlet lånebeløp. Nye nedbetalingslån

De fleste lån i fleksibilitetskvotene avviker bare fra ett krav, 
og nesten halvparten kun fra kravet til belåningsgrad

Alle låntakere Førstegangskjøpere
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Oppsummering

• Svak reduksjon i gjeldsgrad etter markert nedgang i 2023, men fortsatt høyt gjeldsnivå

• Marginal økning i belåningsgrad, og økning i andelen som ligger nær eller over grensen

• Låntakere med svak likviditet etter rentestresstesten utgjør en betydelig andel

• Mange førstegangskjøpere ligger tett opp mot eller over forskriftsgrensene

• Økning i husholdningenes samlede lånekostnader de siste årene

• Vridning mot lån med lengre nedbetalingstid

• Høy gjeld i husholdningene utgjør fortsatt en vesentlig sårbarhet
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